
 לשחק באופטיקה

, כלי כתיבה, בערכה זו תמצאו פנס

בעזרת כל אלה תוכלו לבצע . ומראות

את המשימות השונות ותתנסו 

, תקפותהש , במשחק אור וצל

.אשליות אופטיות ועוד  



 מראות

צביעת מנדלות 10  

מנדלה עם מראה 10  

השתקפות 10  

לצייר השתקפות 10  

כתב ראי 10  

ציור על מראה 10  

ניסוי עם מים 10  

 אור וצל

צלליות ידיים 10  

בובות צלליות 10  

משחק צלליות 01  

צלליות ןתיאטרו 00  

פלנטריום 00  

קוד מורס 00  

 העין

העין שלנו  00  

אשליה אופטית 00  

תראייה היקפי 00  

אשליה אופטית 00  

אתגר בעין אחת 00  

אפקט סטרופ  00  

טריק אופטי 01  

הכנה עצמית של הטריק 00  

ידיים תלת ממדיות 00  

שטח מת  00  

 אור טבעי

שעון שמש 00  

מפת הירח 00  

כדור ירח 00  



 מראות

 עובדות מעניינות
  ישנן חיות המזהות את ההשתקפות של עצמן

נסו לשים מראה . בעוד חיות אחרות לא, במראה

 !וראו מה יקרה, מול החיה שלכם

 לכל אובייקט סימטרי יש קו אמצע? הידעת . 

  את " חותך"ה( כ בלתי נראה"בד)קו אמצע הוא קו

וחוצה אותו לשני חלקים , בייקט בדיוק במרכזוהאו

 .שווים וזהים

 .בדקו במראה? ה סימטרי/האם את

 



 צביעת מנדלות 10
 .ה זו ניצור מנדלה בעזרת מראהבמשימ

ת הטושים לצביעת המנדלה השתמשו בשלוש 

 .בדף הבא

 

, תי המראות שבערכההשתמשו בש 

 .ובשלוש חתיכות של נייר דבק

הצמידו את שתי המראות זו לזו כאשר הצד 

הדביקו בצד . של המראה מונח זה על זה

הסירו . )אחד את המראות בעזרת נייר הדבק

 (את הניילון המגן מהמראות

החלק  להניחו את המראות ע

וראו כיצד , המקווקו של המנדלה 

 המנדלה הופכת שלמה



 ? כמה פעמים משתקפת המנדלה

מה קורה למנדלה כאשר אתם פותחים 

 ?וסוגרים את המראות

 

10 



 מנדלה עם מראה 10
 

 .ציירו בעזרת העיפרון מנדלה מאוירת משלכם

 הנה כמה רעיונות 

 הניחו שוב את המראות , כשתסיימו

 (0' כפי שעשיתם במשימה מס)

ניחו אותה גם על המנדלה ה, אם יש לכם פלסטלינה בבית:  רעיון*

 .תלת מימדל ותראו כיצד המנדלה הופכת 



10 



30 

 

 השתקפות
 

 .ניכםפציירו בעיפרון את הצד השני של הציורים של 

 בדקו את עצמכם על ידי הנחת, לאחר שסיימתם

 .המראה 

 ?כמה מדויקים הייתם 

 ?אלו ציורים היו קשים יותר להשלמה

 

כעת הצבעים הם גם , צבעו את הציורים: אתגר

 .פרט חשוב בהשלמת הסימטריה

משימה 
!הושלמה  



 תקפותלצייר הש  30
 

ה /כעת צרו לבדכם חצאי ציורים ובקשו מחבר

 . לנסות להשלימם

 ?האם הם יצליחו במבחן הסימטריה

אילו מן , הסתכלו מסביבכם

 ?האובייקטים סימטריים

משימה 
!הושלמה  



 כתב ראי        30
גם אותיות ומילים , םהם סימטריי םלא רק ציורים ואובייקטי

 .יכולות להיות סימטריות

 'ת-'של האותיות א" יכתב הרא"נסו וראו מה יהיה 

 .כעת נסו להשלים את השאר, כמה אותיות כדוגמא לפניכם

הניחו את המראה לאורך הקו המקווקו ובדקו , לאחר שסיימתם

איזו אות ? אילו מן האותיות הצלחתם לכתוב נכון, את עצמכם

 .אותיות אלו סימטריות? נראית אותו הדבר גם בכתב ראי

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

30 
 .עכשיו אתם מוכנים לעבור מאותיות למילים

 האם ידעתם שיש מילים שניתן לקרוא אותן מימין לשמאל 

 סוס, אמא, תות: לדוגמא. ומשמאל לימין 

 .מילים פלינדרומיותמילים אלו נקראות 

 ?מילים פלינדרומיותהאם אתם יכולים לחשוב על עוד 

 

 :ברמזים והיעזר

 

 :הבית של התרנגולים הוא      __ __ __ א         __ א 

     __ __ __ 

 

 :לדוגמא, כתבו את שמכם בכתב ראי

 

 ____________________השם שלך                 אלה 
 

 .כעת הניחו את המראה על הקו המפריד כשהיא פונה לכתב הראי

 ?את השם שלכם לכתב קריא" הפכה"האם המראה 

משימה 
!הושלמה  
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 יצירה על מראה       
 

. כעת הזמן לבדוק את יכולות הציור שלכם בציור דמותכם במראה

אה בכל אלמנט השתמשו בטוש המחיק וקשטו את שולי המר

 (.'פרפרים וכו, כדורסל, פרחים) שתבחרו 

 .וראו איזו מסגרת לתמונה יצרתם, לאחר מכן הסתכלו במראה

 .ניתן למחוק את הציור עם המחק שבקצה הטוש

 

ונסו , ציירו שפם במרכז המראה

 למרכז את פרצופכם בהתאם

תוכלו לנסות לצייר כל דבר שתחשבו 

 ...עליו

 ,קן ורטייה של פיראטז, שפם של חתול

 אף ליצן ועוד

 תוכלו לקבל רעיונות מהדף הבא

06 



 יצירה על מראה 30
 

משימה 
!הושלמה  



 ניסוי עם מים
 

 .ומלאו אותה במים עד הסוף, וחלקה קחו כוס שקופה

 הניחו את דף זה מאחורי אחת הדפנות של הכוס והסתכלו

 .מהחזית 

 ראו מה קורה לפסים האלכסוניים כאשר אתם מזיזים 

 .את הדף ימינה ושמאלה

 .צבע שלכםכעת עשו את אותו הדבר עם הא

 ?מה קרה. הניעו את האצבע באטיות מצד לצד

 . שבירהלתופעה זו קוראים 

 , מעבר האור בין שני חומרים שוניםשבירה היא 

 .בין האוויר למים, במקרה הזה

 

 

 

 

30 

משימה 
!הושלמה  



 אור וצל

 עובדות מעניינות

 אין דבר המהיר יותר ממהירות האור? הידעתם !  

 .  יטה או כל רכבת מהירה'צ, גם לא מטוס

 . הקילומטרים לשניי 011,111מהירות האור היא 

שאלו את הנהג בפעם הבאה , דאי להבין את המשמעותבכ

 ...באיזו מהירות אתם נוסעים, שאתם באוטו

 הנה רעיון? האם  אי פעם רציתם להסתכל אחורה בזמן: 

לאור המגיע מן . הסתכלו אל השמיים החשוכים והכוכבים

לכן כאשר אתם ! לקח מיליוני שנים, הכוכבים עד אלינו

 ...כלים אחורה בזמןמסתכלים על הכוכבים אתם מסת



 צלליות ידיים
כנסו לחדר חשוך ובקשו מחבר להאיר את הקיר עם 

 . הפנס

 . הידיים על אלומת האור היוצאת מהפנסשימו את 

נסו לחקות את צורות הידיים שבציור מטה והפכו את 

 הידיים שכם לצלליות מדהימות

30 



 צלליות ידיים 30
 

משימה 
!הושלמה  



 בובות צלליות 30
 

 .הפכו את החדר שלכם לעולם דמיוני

 .הוציאו את הצלליות שנמצאות בסוף חוברת זו

 קש או חפץ ארוך אחר, הדביקו כל אחת למקל 

 .כך תיצרו תיאטרון צלליות. בעזרת נייר דבק

כך  ,והאירו עם הפנס על הצלליות, כבו את האור בחדר

 .שהצל שלהן יופיע על הקיר

 "מתעוררות לחיים"ראו כיצד הן 

האם הן יכולות לשנות גודלן כאשר אתם מקרבים או 

 ?מרחיקים את הפנס

 , תוכלו להמציא סיפור מעניין, יחד עם חברים

 !ולדובב מופע צלליות מרהיב

 

 תוכלו לגזור ציורים משלכם ולהוסיף צלליות : אתגר

 למופע 

 

 

משימה 
!הושלמה  



 משחק צלליות
 

 !את הצעצועים בבית" נעיר לחיים"זו אנו  במשימה

בחרו לכם את הצעצועים האהובים עליכם והניחו 

 .ורה צמוד לקיראותם בש

כבו את האור והאירו עם הפנס את הקיר 

האם הצל שהם גדול יותר מהצעצוע . מאחוריהם

מה קורה ? האם צל זהה לחלוטין לדמות שלו? עצמו

 ?כאשר הפנס מתקרב או מתרחק מהם

 .הזיזו את הפנס ימינה ושמאלה לשנות את הצל

 

03 

משימה 
!הושלמה  



 תיאטרון צלליות
 

 

 קחו קופסת קרטון 

 (קופסת נעליים: לדוגמא)

 את אחד הצדדים הגדולים חתכו

  . של הקופסה 
 

על אחד הפתחים נייר לבן או  הדביקו

 .  נייר אפייה

שימו בפתח השני את בובות הצלליות 

ן גם להדביק אותן נית. והזיזו אותם

 .לתחתית הקופסה

ברגע שסיימתם למקם את 

הדליקו את הפנס , הצלליות

והאירו על הצלליות היישר 

כבו את האור בחדר . לנייר הלבן

 !והתחילו במופע

00 

משימה 
!הושלמה  



 קוד מורס 00
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משימה 
!הושלמה  

. 
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-  

 ...ם נשארים ערים עד מאוחראת קוד המורס טוב לנסות בערב בו את

 .קוד זה הוא יכולת לתקשר על ידי אור הפנס בלבד 

סיפרה והסימן /כל אות, שבו ושננו את כתב הקוד, בתור התחלה

 .שלה

 .פ תוכלו להשתמש בו בין חברים"לאחר שתזכרו את הקוד בע

 .אחת ולכבות הלהדליק את הפנס לשניי= '     נק

 שניות 0 -הדלקת הפנס ל= קו        

בין מילה , בין אות לאות צריכה היות הפסקה קלה

 .למילה הפסקה מרווחת יותר 



 פלנטריום 02
 

הוציאו  את הכרטיסים העגולים 

 .מסוף החוברת

 . חתכו ארבעה גלילי נייר טואלט לחצי

 הדביקו לכל פתח של גליל כרטיס עגול אחד

כעת הצמידו את כל הגלילים יחד 

 .והדביקו אותם זה לזה( כפירמידה)

כבו את האור בחדר . התקרבו לקיר

הפתוח של והדביקו את הפנס מצידם 

 הגלילים

ותהנו מקבוצת , הסתכלו על הקיר

 .הכוכבים המוקרנת על הקיר

נסו לזהות את קבוצות הכוכבים 

 .בשמיים

משימה 
!הושלמה  



 העין

 עובדות מעניינות

 

 ר ואילו ותהידעתם שחום הוא צבע העיניים השכיח בי

 ?ותרירוק הוא הצבע הנדיר בי

 קטים שאנו עדשת העין שלנו קולטת הפוך את האוביי

" שידור התמונה"זהו המח שלנו שמקבל את . רואים

 .מהעין והופך את התמונה לצורה הנכונה

  העיניים שלנו מורכבות ממיליוני חלקים והן מורכבות

הן ! העריכו את העיניים לכם. כמעט כמו המח שלנו

 ...עובדות מאוד קשה



00 

 בואו נראה איך העין שלנו גדלה

 .ומתכווצת  כתגובה לחוזק האור

 והתבוננו, עמדו מול המראה בבית 

 שימו לב לגודל . בעיניים שלכם

 (.החלק השחור בעין)האישון 

 צאו החוצה, אם יש שמש בחוץ

 חכו כמה דקות או עברו לחדר 

 קחו איתכם את המראה. מואר מאוד

 האם גודל האישון שלכם; והסתכלו

     ?השתנה

 

 האישון הופך, בחשיפה לאור חזק 

 כך הוא יכול לסנן את . קטן יותר

 .האור שנכנס                           

 

 העין שלנו
 

 .כעת לכו לחדר חשוך מאוד

הישארו . כבו את כל האורות

 ברגע שתצאו. בחדר כמה דקות

 !מהחדר הסתכלו במראה

 ?האם האישונים שלכם גדלו

  

, ככל שכמות האור קטנה יותר

האישון מתרחב וכך בלילה 

מתאפשרת חדירה רבה יותר 

של אור ויכולת לראות גם 

 .כאשר האור מועט

 

אם תחזיקו בידכם מראה בזמן 

שאתם עוברים ממקום חשוך 

למואר תוכלו לראות כיצד 

האישונים משתנים באותו 

 !הרגע

משימה 
!הושלמה  



00 
 

.את המוח שלנו" לשגע"אנו יכולים ? הידעתם   

.בעזרת אור וצבע ניתן ליצור דוגמאות שיבלבלו את המח שלנו   

ממדיות תוכלו להפוך אותם מדו , על ידי צביעת הדוגמאות שבדף זה 

.מדיותלתלת מ  

ם וכך מאחר והם צבעים משלימי, השתמשו בצבע אדום וירוק: רמז 

.ממש יבלטו החוצה  

 אשליה אופטית
 

משימה 
!הושלמה  



 ראיה היקפית 00

 תהכינו כסא ושולחן למדידת הראיה ההיקפי

בעזרת הזרוע  תצרו מד זווי. של חברכם

 :שלכם

יישרו את הזרוע שלכם לפנים ופתחו את כף 

 המרחק בין האגודל שלכם לזרת יהיה . ידכם

 . לאגרוף כעת סגרו את כף היד. מעלות 01

 . מעלות 01כעת הרוחב של כף ידכם  יהיה 

 .מעלות על השולחן 01כך תמדדו        

 

ה למתוח יד לפנים /בקשו מהחבר  

"(. לייק)"ה כלפי מעלה /כשהאגודל שלו

בקשו ממנו לבהות באגודל בזמן שהוא מרים 

מחוץ , הפעם הצידה, הגם את ידו השניי

 .לטווח הראיה שלו

 

הוציאו את כרטיסי הראייה ההיקפית  

עיגול אדום , בעמוד האחרון)מהחוברת 

שימו קלף  (. ומשולש צהוב

 . ה/המושטת הצידה של החבר/בידו

ה להביא את היד לאט                                                           /כעת אמרו לו

 ?מה הוא ראה קודם. לכיוון היד שבחזית

 או? הצורה? את הצבע                      

 ?                               המילה שעל הכרטיס                        
משימה 
!הושלמה  



 אשליה אופטית 00
צבעו את הדוגמאות מטה בעזרת 

הטושים על מנת לגרום למורו 

ממומלץ לצבוע . לבלוט החוצה

 (.כמו בדוגמאות )נית באותה תב

משימה 
!הושלמה  



 אתגר בעין אחת 00

האם אנו באמת זקוקים לשתי , יש לנו פה אחד ואף אחד

 בואו נבדוק? םעיניי

עצמו עין אחת ונסו . י עפרונות והחזיקו עפרון בכל ידנקחו ש 

 .לקרב את חודי העפרונות זה לזה עד שיפגשו

בקשו ממישהו שיתזמן כמה זמן לקח לכם לבצע את 

 .המשימה

 .עצומה הכעת נסו את אותו הדבר עם העין השניי

 ?האם לקח לכם אותו הזמן

נסו לבצע את המשימה כאשר שתי העיניים , לבסוף

 ?כמה זמן זה לקח, פקוחות

משימה 
!הושלמה  



 טריק אופטי
 

שאנו  טהעין מצלמת את האובייק? הידעת

מסתכלים עליו כמו מצלמה ושולחת את המידע 

כמו כל תהליך פענוח זה לוקח . לפענוח המח שלנו

במשימה זו נראה כיצד זה (. כאלפית שניות)זמן 

 .קורה
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גזרו מהדף שבסוף החוברת את 

 העיגולים הצהובים עליהם מצוירים

הדביקו את החלק . הציפור והכלוב

 (כמו בציור)הלבן על טוש 

קפלו את הנייר 

לשניים והדביקו את 

 .שני החצאים

החזיקו את הטוש בין שתי כפות הידיים 

 .וסובבו את הטוש קדימה ואחורה

 .שימו לב כיצד שני הדימויים מתמזגים

משימה 
!הושלמה  



 00 אפקט סטרופ

בקשו מחבר או חברה שיתזמנו אתכם אומרים 

 . את שמות הצבעים מהטקסט שבדף זה

 :תחילה קראו את המילה שתואמת את הצבע

 

 לבן  כתום  צהוב

 

 ורוד  סגול  אדום

 

  ירוק  חום  כחול

 

 :נסו כעת
 

 ירוק  כחול  ורוד

 

 צהוב  אדום  חום

 

  לבן  סגול  כתום

 
 ? ה יותרהאם המשימה השנייה הייתה  קש      

 ?האם לקח לכם יותר זמן לבצע אותה    

 

משימה 
!הושלמה  



הכנה עצמית של הטריק

 20 הכנה עצמית של הטריק

גזרו את העיגול . ת בעצמכםכעת נסו לעשות זא

חזרו על . ציירו על כל צד דימוי אחר. הלבן

 .ההוראות מהדף הקודם

 :הנה כמה רעיונות

משימה 
!הושלמה  



 ידיים תל ממדיות 22

 הניחו את כף ידכם על הדף הבא

 ועברו עם עיפרון מסביב לכף היד

קחו סרגל וטושים , ףהסירו את היד מהד 

ומתחו קווים  ישרים מהקווים השחורים שעל 

ולא בחלק , הדף עד למפגש עם שרטוט היד 

ניתן להשתמש בכמה . )הפנימי של השרטוט

 (צבעים שתרצו

הוסיפו קווים , להשלמת הטריק

גליים בחלק הפנימי של שרטוט כף 

 (בהמשך לקווים הישרים) היד 

 !ראו כיצד הציור הופך לתלת מימד

 

ניתן להוסיף עוד קווים לקבלת ציור 

 .מרשים יותר

משימה 
!הושלמה  
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 שטח מת 20

אך , העיניים עוזרות לנו לראות והבחין בדברים שונים

אזורים שהעין אינה " שטח מת"ישנם אזורים הנקראים 

 .נגלה היכן נמצא השטח המתבמשימה זו ! קולטת

 

 (Oו   Xעליה )גזרו את רצועה הלבנה מסוף החוברת 

בצד שמאל  Xהחזיקו את הרצועה בידכם  כאשר ה 

עיצמו עין שמאל והסתכלו בעין . והרחיקו אותה מהפנים

תבחינו . כעת קרבו את הרצועה פנים.  Xימין על ה 

 ?היכן זה קרה! ייעלם  Oשישנו מקום בו ה 

עצמו את עין . יהיה מצד ימין Xאת הנייר שה  כעת הפכו

נעלם באותה  O  האם ה? האם אותו הדבר קרה . ימין

 ?נקודה

משימה 
!הושלמה  
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 אור טבעי

 עובדות מעניינות

  ליקוי ירח או ליקוי לבנה הוא תופעה אסטרונומית שבה הירח

מצאים כדור הארץ והשמש נ, כאשר הירח, למוחשך ומוצל

 .הצל של כדור הארץ והירח נכנס לקונוס, בקו אחד

הירח והשמש נמצאים , מופיע כאשר כדור הארץ, ליקוי חמה

במהלך הליקוי הירח מסתיר את השמש או . על אותו הציר

את חלקה מעיני הצופים הנמצאים על כדור הארץ באזור 

 .מסוים

 0,011,11 בתוכה יא יכולה להכילהשמש כל כך גדולה שה 

 .פעם את כדור הארץ

  נראה שפני השטח , כשמסתכלים על הירח מכדור הארץ

פני השטח של , אך למעשה, של הירח שטוחים וחלקים

חלקם  כל כך גדולים . ומלאי מכתשים ענקיים, הירח הרריים

 .הרים הקיימים על פני כדור הארץ" לבלוע"שהם יכולים  



 שעון שמש 20
 ?איך אתם יודעים מה השעה

לפני שהמציאו את השעון בני אדם נעזרו בשמש 

 ... בכדי לדעת מה השעה

 גזרו מהדף האחורי בחוברת את ציור השמש

 .והכינו שעון שמש משלכם

השתמשו באחד הטושים 

 והכניסו אותן באמצע הציור

 (יגול השחורבע)

הניחו את השעון שהכנתם על 

כוס חד פעמית הפוכה והצמידו 

 (בעזרת פלסטלינה)אותו לכוס 
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שימו לב . קחו את שעון השמש שהכנתם החוצה, ביום שמשי

. על השעון בר אחר העלול להצלד בניין או כל / שאין עץ

 .הצטיידו גם בשעון יד

 

מקום נפילתו של הצל . ע על שעון השמשהצל של הטוש יופי

 .מצביע על השעה ביום

ורשמו בהתאם את ,  כעת בדקו מה השעה בשעון היד שלכם

 . השעה על שעון השמש

 

 .חזרו על אותה פעולה בכל שעה מחדש

 

 צאו עם שעון השמש שוב , למחרת

 ותראו כיצד , ללא שעון היד, החוצה

 אתם יודעים מה השעה בעזרת 

 !בלבד שעון השמש

 שעון שמש

משימה 
!הושלמה  



 מפת הירח 20

 ? ם שמתם לב שבמהלך החודש צורתו של הירח משתנההא

 .יום 00הירח משלים הקפה שלמה סביב כור הארץ כל כ 

 

 .מסלול הירחף הבא על מנת לעקוב אחר ד בטבלה שב והיעזר

 .ימים רצופים 00נסו להסתכל על הירח כל יום במשל 

 

לתצפית הוא ריבוע  0היום ה)ציירו בכל יום את צורת הירח 

 ( 0' מס

חכו ,  תרצו לעקוב אחר הירח מיום המסע הראשון שלו אם

 .שיהיה ירח מלא ועקבו אחריו מאותו היום
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 ?האם ידעתם שהירח מאיר על פני כדור הארץ בלילה

 .לכן גם בשעות הלילה החשוכות עדיין ניתן לראות

 ?אך כיצד מאיר הירח

לא משנה )בפעילות זו נצטרך שניים או שלושה חברים וכדור 

המראה , הפנס ישמש לנו כשמש. חדר חשוךל  כנסו(. איזה

 .יה כדור הארץתשמש לנו כירח והכדור יה

 (.במעין משולש דמיוני)עמדו במרחק זה מזה 

ה /ה שמחזיק/והחבר( הפנס)ה את השמש /ה שמחזיק/החבר

ה /החבר)פונים לעבר הירח ( הכדור)את כדור הארץ 

 (ה את המראה/שמחזיק

 

mailto:bertashapiro10@gmail.com
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:חודש  :שנה 

0 0 0 0 0 

0 0 0 0 01 

00 00 00 00 00 

00 00 00 00 01 

00 
 

00 00 00 00 

00 00 00 

 מפת הירח

משימה 

!הושלמה  
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לעבר המראה כך " שמש"האירו עם ה, ברגע שהתמקמתם

 ."ץרכדור הא"מהמראה לעבר " קופץ"שהאור 

ה לסובב את הכדור /ה את הכדור יכול/קה שמחזי/החבר

כהדגמה לאופן בו מסתובב כדור הארץ ולראות כיצד חל 

 . השינוי בין יום ולילה

 

הוא קולט את האור מהשמש ומשקף אותו ! כך הירח מאיר

 !לכדור הארץ

 

 כדור ירח
 

משימה 
!הושלמה  





 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 


